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Analfisteloperation - Patienteninformation

vor OP-stationar

vor OP —ambulant

Operation

Sie werden zur Analfisteloperation im Diakonie-
krankenhaus auf der Station Clb stationar auf-
genommen. Bitte bringen Sie hierzu die not-
wendigen Befunde von Ihrem Hausarzt mit. Am
Aufnahmetag werden Sie Uber den Stationsablauf
informiert, die Narkosearztin wird Sie Uber die Art
der Narkose (i. d. R. Vollnarkose) aufklaren. Ab 22
Uhr durfen Sie nichts mehr essen und trinken und
auch nicht mehr rauchen. Am OP Tag erhalten Sie

einen Einlauf.

Kommen Sie bitte am OP-Tag nlchtern zur verein-
barten Zelt in unsere PRAXISKLINIK 2000. Bitte
bringen Sie hierzu die notwendigen Befunde von
ihrem Hausarzt mit. Den mitgegebenen Einlauf
sollten Sie zuvor zu Hause durchfihren. Sie werden

dann von uns in den OP begleitet.

Die operative Therapie besteht in der Fistel-
spaltung nach Aufsuchen des Fistelganges. Wichtig
ist die Schaffung eines breit offenen und flachen
Wundgrabens, damit sich die Wunde nicht zu frih

unter Verklebung der Wundrander verschlieBt und



nach OP

zu Hause

das entstehende Wundsekret guten Abfluss hat.
Haufig bestehen neben einem Hauptfistelgang
noch Nebengdnge, die ebenfalls gespalten werden
mussen. Die Fistel wird so gespalten, dass keine
dauerhafte Schadigung des SchlieBmuskels auf-
tritt. Komplikationen, die in der Folge selten auf-

treten kénnen, sind Infektionen und Blutungen.

Postoperativ erhalten Sie zweimal taglich
schmerzstillend und abschwellend wirkende Zapf-
chen, bei Bedarf auch haufiger. Achten Sie auf
weichen Stuhlgang. Als unterstitzende MaBnahme
verordnen wir Ballaststoffe in Form von Weizen-
kleie. Wichtig ist eine ausreichende FlUssigkeits-
zufuhr. Die Wunde sollte zweimal am Tag sowie
nach jedem Stuhlgang, ausgeduscht werden,
anschlieBend tragen Sie etwas Salbe auf und legen
eine Kompresse vor. Die Absonderung von
Wundsekret und leichte Blutung sind normal.
Selten kann eine leichte Undichtigkeit auftreten,
die jedoch in der Regel bis zum Abschluss der

Wundheilung reversibel ist.

Mit einer Arbeitsunfahigkeit von ca. 3 Wochen
ist zu rechnen. In dieser Zeit sollten Sie sich
schonen und auf sportliche Betatigung verzichten.
Schwimmbad und Sauna durfen erst nach
vollstandiger Wundheilung wieder besucht werden.
Einen Termin in der Praxis zur Kontrolle, sowie ein
Rezept flir Verbandsmaterial, Salbe und Zapfchen,
erhalten Sie von uns bei Entlassung. Diese wirken
gegen Schmerzen, Schwellung und Entziindung und

werden 1-2 Wochen, je nach Bedarf, bendétigt.



Sehr selten kann es nach Entlassung zu
starkeren Blutungen, nicht nachlassenden
Schmerzen und Fieber kommen. In diesen Fallen

rufen Sie uns bitten an.

Wir sind immer fur Sie erreichbar:

tagsiber
in der Praxis
0761 / 2088200

am Wochenende und nachts
Ev. Diakoniekrankenhaus (Station)
0761 / 1301-273 (Pforte 1301-01)




